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Psicoterapia

Si definisce psicoterapia un sistema di cura pianifi-
cato che, nel trattamento di malattie di origine es-
senzialmente psichica, si basi sull’utilizzo di mezzi
psicologici attraverso la relazione terapeutica, con
il fine di ottenere la riduzione dei sintomi oppure la
modificazione della struttura della personalita.

Le teorie di riferimento rispetto alla salute mentale
sono numerose quanto le metodologie tecniche nelle
loro varie applicazioni.
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